
 

Välkommen att kontakta oss 

Veronica Andersson 
samordnare och verksamhetsansvarig, tfn 0224–74 77 13. 
E-post: veronica.andersson@sala.se 

Carina Fritz 
fritidsledare, tfn 0224–74 77 14 
E-post: carina.fritz@sala.se 

Besöksadress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala 
Följ Träffpunkten för dig som är senior på facebook 

          

 

  

            

       www.sala.se/traffpunkten 

KULTUR OCH FRITID 

- en ”fritidsgå rd” fö r dig söm å r seniör 

mailto:veronica.andersson@sala.se


 

 

 

 

 

 

På Träffpunkten finns det mycket att göra... 

Hos oss kan du delta i olika aktiviteter som till exempel  
sittgympa, filmvisning, fikastunder, lyssna på underhållning och 
föreläsningar, gå tipspromenad, spela bingo, och mycket annat 
roligt. Ibland anordnas utflykter och studiebesök.  

Vill du vara med och påverka hur verksamheten ska  
utformas? Vi tar gärna emot dina förslag och idéer om vad du 
vill göra hos oss. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alla seniorer är välkomna till Träffpunkten 

Det är kostnadsfritt att delta i de flesta aktiviteterna, du betalar 
bara självkostnadspris. Vissa aktiviteter, t.ex. studiebesök och 
utflykter kan medföra en kostnad. 

Månadsblad med alla våra spännande aktiviteter finns att hämta 
på Träffpunkten, stadsbiblioteket eller digitalt på  
www.sala.se/traffpunkten. 

  

TRÄFFPUNKTENS ÖPPETTIDER: 
Helgfri måndag–fredag kl. 9.30–15.00. 


