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Pa Triffpunkten finns det mycket att gora...

Hos oss kan du delta i olika aktiviteter som till exempel
sittgympa, filmvisning, fikastunder, lyssna pa underhallning och
forelasningar, ga tipspromenad, spela bingo, och mycket annat
roligt. Ibland anordnas utflykter och studiebesdk.

Vill du vara med och paverka hur verksamheten ska
utformas? Vi tar garna emot dina forslag och idéer om vad du
vill géra hos oss.

Alla seniorer ar vialkomna till Traffpunkten

Det ar kostnadsfritt att delta i de flesta aktiviteterna, du betalar
bara sjalvkostnadspris. Vissa aktiviteter, t.ex. studiebesdk och
utflykter kan medféra en kostnad.

Manadsblad med alla vara spannande aktiviteter finns att hamta
pa Traffpunkten, stadsbiblioteket eller digitalt pa
www.sala.se/traffpunkten.

TRAFFPUNKTENS OPPETTIDER:

Helgfri mandag—fredag kl. 9.30-15.00.




